
      

Im  3. Glorreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört : 

                             

 
  

( T 1 – Sr  V.M.C. ) 

 

„„  DDiiee  HHeerraabbkkuunnfftt  ddeess  HHeeiilliiggeenn  GGeeiisstteess    

iimm  AAbbeennddmmaahhllssaaaall  ddeerr  AAppoosstteell  ‟‟……  
  

AUS DER APOSTELGESCHICHTE : 
                         

    „Sie alle verharrten dort einmütig im Gebet, zusammen mit den Frauen und mit Maria, der Mutter Jesu, 

und mit seinen Brüdern.“ (vgl. Apg 1,14)… 

    Da kam plötzlich vom Himmel her ein Brausen, wie wenn ein heftiger Sturm daherfährt, und erfüllte das 

ganze Haus, in dem sie waren. Und es erschienen ihnen Zungen wie von Feuer, die sich verteilten; auf jeden 

von ihnen ließ sich eine nieder. Alle wurden mit dem Heiligen Geist erfüllt und begannen, in fremden 

Sprachen zu reden, wie es der Geist ihnen eingab.“ (vgl. Apg 2,2-4) 
 
 

MEDITATION ZUM GEHEIMNIS:    

                   „Herr, gib auch uns die Gnade, wenn wir wollen, dass der Heilige Geist sich immer vollständiger in uns senkt, 

ein wahrer Abendmahlsaal des Gebets zu sein und alle zusammen vereint, einmütig und fleißig zu sein im Gebet… 

zu Füßen von Maria,.. denn dort wo Maria ist, dort ist der Heilige Geist…und wir werden immer vollkommener 

jenen Heiligen Geist erhalten, der uns auf gewisse Weise verwandeln wird, in wahre lebendige Kerzen mit Flammen 

auf dem Kopf,…, die beim Sprechen jenes süße Feuer der Liebe ausströmen, das fähig ist viele einzelne Herzen und 

Abendmahlsäle des Gebets zu entzünden und auch dem Nächsten Licht zu spenden, der sich in der dunklen 

Finsternis des Irrtums und der Ignoranz befindet, und das Risiko eingeht im Fegefeuer zu enden, oder geradewegs 

für immer in die Hölle zu stürzen.“  (Br. Volantino, im SLC, S. 443-444 ) 
 

 

AUS DEN LEHREN DER KATHOLISCHEN KIRCHE: 
                         

   -  Und zum Thema Eintracht und Zwietracht, so schreibt der hl. Cyprian: „Nur so werden unsere Gebete vom Frieden 

inspiriert sein und sie werden Gott gefallen (denn der Herr) akzeptiert kein Opfer von einem der in Zwietracht ist.“  
(Lesehore 11. Wo., Zeit im Jahreskreis )    

 

   -   Und noch weiter: „Mit eurer vollen Eintracht und eurer Kraft habt ihr allen Christen ein leuchtendes 

Beispiel der Einheit und der Standhaftigkeit gegeben.“ (Lesehore, 16. September aus den „Briefen“ des hl. Cyprian 

Bischof und Märtyrer)  
 

 
 

FFRREEIIEE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  
 

 (um ein persönliches Kontribut abzugeben, für alle die zuhören): 
 

  Als Br. V.V. es zu verstehen schaffte in einer „allzu spirituellen“ Gruppe 

junger Menschen, die sagten Visionen zu haben, dass einer gelogen hatte und 

nichts gesehen hatte, und letzendlich bat ihn der Mann selbst um Verzeihung.                        
 
 
  Dann geht es weiter … 
 

1 Vater Unser …   
5 Gegrüβet seist du Maria …   
1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen) 
 
 

- O mein Jesus, vergib … 
- Maria, Königin des Friedens … 
 

- Dann, Möglichst ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟ 
Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         www.armebrueder.net 

S Y S T E M K A R T E  f ü r  d i e  

GG EE BB EE TT SS MM EE TT HH OO DD EE   --   SS LL CC  
( Herausgegeben von den Kleinen Brüdern  

und Schwestern V.V. von Jesus und Maria )  

 

http://www.armebrueder.net/

